Ljudstva po vsem svetu uporabljajo krozne simbole ali slike, ki sluZijo v duhovne, obredne in medi-

tativne namene. Uporabniki jim nadejajo svojstvena poimenovanja, zadnji ¢as pa se je za svete in
energijske krozne slike naslo neko skupno ime, to je mandala. Izvirne mandale izhajajo iz tantri¢nega
budizma ter hinduizma, njihova starost pa je ocenjena na pribliZzno Sest tisoc let.

Priljublienost mandale je kmalu po Siritvi
budizma v svet zacela naraséati, s pojmom
mandala so se oznacevale vse vrste kroznih
energijskih slik, ki po videzu spominjajo na
mandalo. Tako so poznane izvirne mandale
ter energijske slike s posvojenim skupnim
imenom - mandala.

Hinduizem

lzraz mandala se uporablja v zvezi s sveto
zbirko bogovom posvecenih hvalnic v
vedskem sanskrtu, ki se imenuje Rigveda
(Rig-veda je ena od stirih obstojecih

zbirk spisov, ki tvorijo Vede). Besedilo je
razdeljeno na deset knjig, ki se imenujejo
mandale. Mandale najdemo tudi v drugih
hindujskih tekstih, na splodno pa se v
hinduizmu pogosteje uporablja pojem
yantra.

Budizem

Izvimo mandalo je razvila tibetanska veja
Vajrayana (Vadzrajana) ali tantri¢nega
budizma. Kyil khor, kakor se po tibetansko
imenuje mandala, upodablja sveto
prebivalis¢e Bude oziroma njegovo
razsvetljeno vizijo. Mandala ima med
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budisti ve¢ pomenov, temeljno poslanstvo
mandale pa je koncanje ¢clovekovega
trplienja, doseganje razsvetlitve ter
osvetlitev pravilnega pogleda na realnost.
Budisticna mandala je tudi vizualna
predstavitev temeljev Vajrayana budizma
in jo je mozno Studirati kot tekst.

Mandale so po tibetanski tradiciji
oblikovane v peiéene risbe, papirnate
zvitke, stenske poslikave ter - ene izmed
redkejsih pojavnih oblik - tridimenzionalne
postavitve, narejene iz lesa ali kovine.

V srediséu mandale je ponavadi
upodobljen Buda ali katero od drugih
budisti¢nih bozanstev, kateremu v &ast
je mandala izdelana. Od tod tudi razlika
vvidezu budisti¢nih mandal. Od vseh

se najpogosteje uporabljajo pescene
mandale. Sluzijo kot iniciacija v tibetanski
tantricni sistem Kalachakra. Na podlagi
tega se imenujejo tudi Kalachakra
mandale.

Kalachakra (Kala¢akra) mandala

O tej mandali je napravljena obsima
Studija, zato o njej zapisimo le bistvo.
Simbolizira ¢as in celoten univerzum

(zunanja kalachakra), fizicne in mentalne
aspekte cloveka (notranja kalachakra) ter
aspekte prakse (alternativna kalachakra).
lzdelovanje mandale je molitev k Budi, s
katero Zelijo tibetanski budisti vzpostaviti
socutje do vseh bitij na zemlji. Mandala
sluzi tantri¢nim budistom kot orodje pri
meditaciji.

Sestavljena je izzunanje krozne mandale,
notranje kvadratne mandale ter sredi§¢ne
mandale v obliki palace. V notranji mandali
so postavljeni budisti¢ni simboli ter slike
boZanstev, ki simbolizirajo razli¢ne stopnje
rasti na poti do razsvetljenja.

Zunanja mandala je sestavljena iz

stirih krogov, ki sluZijo kot zas¢ita pred
Skodljivim vplivom lastnih misli ter

pred skodljivimi zunanjimi dejavniki.
Tikrogi so: ognjeni krog (simbolizira
otis¢evalno mo¢ modrosti), diamantni
krog (predstavlja simbol vrhunske svetosti
boddhi - duhovnosti), krog osmih
grobnic (opozarja na nevarno naravo
cloveskega Zivljenja) ter lotosov krog
(predstavlja duhovno prebujenje). Vstop v
notranjo mandalo varujejo Stirje vhodi, ki




jih éuvajo varuhi vrat. Ti so upodobljeni
kot zastrasujoce po3asti, imenovane
maharadZe. Njihova naloga je braniti zavest
pred uni¢ujoto modjo podzavesti, imajo pa
tudi obrambno nalogo; zavest naj bi med
potovanjem po podzavesti potrebovala
zastraiujoc videz za borbo na sovraznem
terenu. Na mandali je lahko upodobljen
tudi labirint, ki notranjo mandalo loci od
palace. Simbolizira obrambni sistem duse
(pred temnimi silami) ter materije (pred
fizi¢nimi sovrazniki). Na sredini mandale

je postavljena palaca, ki predstavlja sveto
prebivalis¢e Bude ali sveti sedez duse.

Pred izdelavo mandale je potrebna
tridnevna meditacija, sama izdelava pa
traja ob spremljajoci meditaciji vec dni
oziroma tednov. lzdeluje se iz barvnega
peska, napravljenega iz poldragih kamnov.
Za nanos se uporablja namensko orodje,
imenovano chakpur. Ko je mandala
konéana, jo pometejo skupaj in pesek
stresejo v reko. Ta naj bi simboli¢no
ponesla blagoslov mandale po vsem svetu,
saj je povezana z morji in oceani. Obred
uni¢enja mandale simboli¢no oznacuje
tudi osnovno nacelo budizma: minljivost
Zivljenja in nenavezanost na vse snovno.

Mandala petih Bud

Ta vrsta mandale, znana na Japonskem,
predstavlja arhetipske oblike Bude,
postavljene na razlicne stopnje na poti do
razsvetljenja. Njej podobna je Mandala
petih Bud modrosti, ki, zdruzena z Mandalo
petih kraljev modrosti, tvori Mandalo dveh
kraljestev.

Moji-mandala Gohonzen

Imenovana je tudi Mandala Gohonzon

in je osrednji objekt ¢as¢enja v Nichiren
budizmu. Narejena je na vise¢em
papirnatem zvitku ali na leseni plos¢i. Na
njej so upodobljene kitajske pismenke
ter srednjeveska sanskrtska pisava. Ta
mandala predstavlja elemente Budovega
razsvetljenja, budisti¢na bozanstva ter
budisticne koncepte.

AMERISKI INDIJANCI

Medicinsko kolo

Medicinska kolesa, imenovana tudi »sveti
obroci, so po abliki kamnite strukture,
zgrajene med prvobitnimi ljudstvi Severne

Amerike. Sluzila naj bi v duhovne, obredne,
zdravilne ali astronomske namene.
Strukture imajo ponavadi velik obseg,

saj v premeru dosegajo do 23 metrov.

V srediééu je poloZzeno kamenje, okrog
katerega je speljan zunanji kamniti krog. Ta
predstavlja krog Zivljenja. |z sredi3¢a so
proti zunanjemu krogu polozene tiri Crte
(ravno tako iz kamenja), ki predstavljajo
stiri smeri, 3tiri clovekove barve ter njegove
Stiri obraze - fizi¢ni, razumski, Custveniin
duhovni.

Peiéene risbe Navajo Indijancev
Pei¢ene rishe izdelujejo v obredne in
zdravilne namene. Uporabljajo se na
primer pri zdravljenju pacienta, saj si
znjihovo pomodjo obnovi zdravje in
harmonijo. Risbe so izdelane iz mineralov
na tleh hogana (koce) ali iz rastlinskih
materialov (cvetni prah, zdrobljeni cvetni
listi ...) na jelenovem usnju. Njihove
velikosti se spreminjajo; najmanjse risbe
izdela ena ali dve osebi v slabi uri, pri
izdelavi vegjih pa vedji del dneva sodeluje
do petnajst ljudi. Hogan je lahko izdelan
namensko za priloznost ali pa je Ze izdelani
hogan samo posvecen. Ceremonija, ki
spremlja izdelavo pescene risbe, lahko traja
do devet dni.

Lovilec sanj - Dream Catcher

V zvezi z lovilcem sanj obstaja starodavna
legenda. Neko¢ naj bi zenska iz plemena
Sioux obiskala vracarico, ker njeno dete ni
moglo zaspati. Vracarica ji je podarila vrbov
obroc, v katerega je bila vpletena mreZa
podobna pajkovi. Pojasnila je zenski, da
dete trpi zaradi no¢nih mor in zaradi tega
ne more zaspati. Narocila ji je, naj obesi
obroc¢ nad posteljo, kjer dete spi. Obro¢
prepozna slabe sanje otroka, jih ujame

v pajkovo mreZo in tam bodo pocakale
do jutra, ko se bodo v soju prvih jutranjih
Zarkov razblinile.

Lovilec sanj izvira iz ljudstva Ojibwa. Po
tradicionalni izdelavi naj bi bil izdelan
pajkovo mrezo ter z vrbovim obrocem
v obliki solze. Tako izdelan lovilec sanj
naj bi obesen nad posteljo $¢itil spece
otroke pred no¢nimi mérami. Zaradi
narave izdelavnih materialov (tkivo in
vrba) lovilec sanj ni namenjen veénemu
obstoju, temve¢ naj bi se v asu, ko
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otrok prestopi v odraslo dobo, posusil
in podrl.

Njegov sloves se je razsiril po celem

svetu, njegov namen pa 3e danes ostaja
isti. Prvobitno naj bi deloval kot »sitog,

ki prepozna slabe od dobrih sanj, ter

kot zai¢itni urok pred slabimi sanjami.
Slabe sanje se ujamejo v mreZo, na kateri
pocakajo, da jih jutranja svetloba unici; v
nasprotju z njimi lahko dobre sanje prosto
preckajo skozi luknjo v sredisCu ter se po
peresih spustijo do specega.

Kot mandala ima lovilec sanj dva pomena.
Pomaga izkoristiti precis¢ene moci nasih
misli ter ostri namero za izboljsanje
kakovosti Zivljenja.

AVSTRALSKI

DOMORODCI - ABORIGINI

Bora obro¢

Beseda bora izhaja iz jugovzhodnega dela
Avstralije in je povezana z boZanstvom
Baiame, njen pomen pa je znan po
celotnem kontinentu. Z besedo bora se
oznacuje ceremonija iniciacije ali mesto, na
katerem se iniciacija izvaja. Na tem mestu
se skozi rituale in obrede mladi fantje
transformirajo v moze.

Bora obroce je mozno najti v obliki
kamnitih postavitev, vgraviranih kamnov ali
drugih umetniskih stvaritev. V jugovzhodni
Avstraliji se bora obroti pojavijajo kot krog,
napravljeni s teptanjem zemlje. Ponavadi
so postavljeni v parih. Vedji krog v premer
sega 22 metrov, manjsi pa priblizno 14
metrov. ZdruZena sta s stezo, ki oznacuje
svetost.

MANDALE YV

ZAHODNEM SVETU

Mandale v analiti¢ni psihologiji

Carl Gustav Jung, Svicarski psiholog

in ustanovitelj analiti¢ne psihologije,

je priblizal pozitivne u¢inke mandale
zahodnemu svetu. Mandalo si je
razlagal kot »simbol ¢lovekove psihe,
kjer je napredovanje proti centru enako
odkrivanju samega sebe, rezultat pa
je »uravnotezen pogled na zivljenjex.

V sredis¢u sta popolno ravnoteZje in
mir, k cemur vsi tezimo. Mandale je
ustvarjal tudi sam, jih uporabljal pri svoji
praksi ter znanje Siril prek ucenja svojih
pacientov.
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Kricanstvo

Mandalam podobna umetniska dela

so vidna na pro¢eljih cerkev in katedral.
Umetniki jih upodabljajo kot vitraze, freske
in umetniske detajle v kiparstvu.

Mandale v naravi

Krozni vzorec s sredis¢em je en od temeljnih
struktur v stvarstvu, ki ga poznamo. Primeri
iz narave govorijo sami zase.

YANTRA - V CEM SE RAZLIKUJE
OD MANDALE

Pri opisovanju mandal ne moremo prezreti
yantre, saj se izraza dostikrat zamenjujeta
in pri razlagi povzrocata nejasnosti. Vse
razlike (¢e obstajajo) med njima 3e danes
niso dokonéno jasne; po nekaterih razlagah
naj bi za svete slike okrogle oblike med
hinduijci prevladoval izraz yantra, med
budisti pa izraz mandala.

Yantra naj bi tudi pomenila upodobitev
svetih manter, medtem ko mandala

izvirno upodablja temelje Budovega
nauka po tantricnem budizmu. Pa vendar
obe sluzita predvsem kot pripomocka

pri meditaciji in v duhovne namene ter

se s tem pridruzujeta ostalim svetim
kroznim simbolom po svetu, ki so ravno
tako ustvarjeni kot pripomocki pri
izvajanju svetih obredov ter pri duhovnem
zdravljenju.

Mandala in yantra poleg mantre sestavljata
klju¢ne elemente Tantre. V tantri¢ni praksi
mandala predstavlja vizualno ikonografsko
upodobitev vidje sile, yantra pa njeno
abstraktno obliko.

Kaj pomeni izraz yantra in kako deluje?
Yantra je sanskrtska beseda, izhajajoca iz
korena yam, ki v dobesednem prevodu
pomeni nadzorovati, kentrolirati, ter iz
korena -tra, izvirno izhajajocega iz besede
trayoti, ki pomeni osvoboditev. Upodablja
vzajemno delovanije sil makro- in
mikrokozmosa, ki se gibljejo proti sredid¢u
ter iz sredica navzven, kar upodablja
prikaz nadzora in osvoboditve na enem
mestu.

Pomen yantre je konteksten, kar pomeni,
da se lahko nanasa na simbole, procese,
oziroma vse, kar vsebuje strukturo in
organizacijo. Pomeni naslednje:

- katerikoli pripomocek ali napravo, ki
kontrolira ali je kontrolirana (¢lovesko telo
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na primer, naj bi bilo yantra)

- katerikoli pripomoéek za drzanje,
zadrzevanje ali zakljucitev (na primer
yantra je lahko simbol, ki zadrzuje bistvo
nekega koncepta ali simbol, ki pomaga
zakljuciti doloceno idejo)

- misti¢ni oziroma astronomski diagram
(predstavlja astronomsko pozicijo planetov
na datum in &as glede na postopke,
dolocene v Vedah).

Gre za simetri¢no, dvo- ali tridimenzionalno
geometrijsko komporzicijo, ki se uporablja

v duhovne in meditativne namene. Yantra
se razlaga kot vizualna razlaga mantre (na
primer Sri Yantra naj bi predstavljala zelo
znano mantro Om), je simbol bozanstva,
izrazen v geometrijski obliki. Smatra se kot
bivalid¢e hindujskega bozanstva, h kateremu
je bila ustvarjena, ter njegovo svetisce. zraz
yantra se ponavadi uporablja v hindujskih
tekstih ter praksi, predstavljala pa naj bi
zbirno tocko hindujske tantricne prakse.
Vsaka yantra se zacenja v srediscni tocki
(bindu ali seme) in koncuje z zunanjim
kvadratom. To prikazuje univerzalno
evolucijo, ki se zacne v srediscu
univerzuma (fine vibracije, eter) ter se
konéa z materializacijo (grobe vibracije,
zemlja). Yantra je vecinoma sestavljena iz
enostavnih geometrijskih teles, a lahko
véasih naletimo na oblike, kot so puscice,
trizobi, osti; le-te upodabljajo usmerjenost
namere za yantri¢ne energije.

Podobno kot pri mandali je z védenjem
misli po arheﬂbskih ravninah yantre mozno
uglasiti zavest s harmoni¢nim vibriranjem
univerzalne zavesti.

Po misljenju hinduistov yantra ni samo
vizualna predstavitev, temvec je Ziveca
realnost. Osnova za to trditev je razlaga,

v kateri naj bi vsako posamezno ¢ustvo
imelo svojo energijsko vibracijo ter obliko,
dolocena energija pa naj
bi po nacelu odmeva iz
¢clovekovega mikrokozmosa

Sri Yantra

Kot re¢eno, 50 yantre posvecene
dolo¢enemu bozanstvu in vibrirajo na
enaki ravni kot energija tega bozanstva. V
splo3ni javnosti je verjetno najbolj znana
ter priljubljena Sri yantra (znana tudi

kot Shriyantra, Yantra kozmosa, Yantra
kreacije ali celo Sriyantra mandala). Je
poznana kot »mati« yanter, saj vse izhajajo
iz nje. Predstavlja simbol Tripurasundari,
vrhovne boginje tantricne veje Shri Vidya.
Sri yantra naj bi predstavljala vizualno
podobo mantre OM, ki po hindujski
tradidiji prvobitni zvok boZanske kreacije.
Predstavlja popolno dopolnjevanje Zenske
(yin) ter moske (yang) energije.
Sestavljena je iz devetih trikotnikov,

od katerih je pet trikotnikov obrnjenih
navzgor in stirje navzdol. Njihova
kombinacija rojeva triin3tirideset vidnih
trikotnikov. Center yantre je tocka znotraj
sredi$¢nega trikotnika in predstavlja
seme univerzuma, ki obstaja onkraj

¢asa in prostora. Okrog trikotnikov sta
upodobljena dva kroga; manjsi zosmimi
lotosovimi listi ter vedji s Sestnajstimi listi.
Yantra se zaklju¢uje s kvadratom s Stirimi
vhodi.

Ve¢ informacije je mogoce dobiti pri virih,
uporabljenih tudi za pripravo tega zapisa:
http://www.spiritualnetwork.net/native/

medicine wheelhtm

http://www.crystalinks.com/medicinewheel.html
http:/wwiw.crystalinks.com/spiderwebeffect html
http://www.sacred-destinations.com/usa/

bighorn-medicine-wheel.htm
http://www.native.net/feature/dreamcatchers.html
http:/buddhistsymbols.info/mandala/
http://www.mandalascapes.com/aboutmandalas.html
http/www.jungneworleans.org/
http/www.mandala.si
http:/Awww.artsology.com/navajo_sand painting.php
http:/en.wikipedia.org
http:/www.spiritual.com.au
http//www.suryamandalas.com.ar

DRUSTVO PESEM DUSE

priklicala enake energije v
makrokozmosu. Tako energija -
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priklice energije enake
kakovosti.

) SVETOVANJA NA OSNOVI KARMICNE DIAGNOSTIKE
univerzalni zavesti oziroma =

DELAVNICE PESEM DUSE
ENERGIISKE ESENCE

WWW.peseni-duse.com g5

WWW.zivalske-esence.com

REIKI TECAJI
REGRESLIA

g 70/824' 759
pesem.duse@gmail.com




