Avtor: Zoran Zavor

Na poti samorazvoja nas ¢aka najvec ozaveS€anja tega, kar mi nismo. Od rojstva dalje in skozi vse
Zivljenje smo bili programirani s strani starSev, sorodnikov, prijateljev, sodolcev, prek kolektivne zavesti,
... in smo sprejeli razne programe, prepricanja, vzorce, navade. Na taksen nacin gremo stran od sebe,
od tistega, kar v resnici smo, in Zivimo omejeno Zivijenje - to, kar v resnici nismo.

Vsak ¢lovek je individualen, poseben,
drugacen po dusi, srcu, videzu.

Ko smo omejeni z raznimi programi,
izgubimo sebe (identiteto) in Zivimo
omejeno zivljenje; tak3na sta tudi nasa
realnost in pogled na svet - omejena.
Dostikrat sre¢ujem ljudi, ki se niti ne
zavedajo, da Zivijo Zivljenje od nekoga
drugega, tako kot drugi hoce ali je hotel.

Primer:

Starsi so nam velikokrat v mladosti govorilj,

da »pocitka si Ze ne moremo privosciti, ker
jetoizguba casa«. Sedajlahko imamo

to teZavo, da postanemo deloholiki in
nimamo casa zase in si ne vzamemo
pocitka, ker je v nas omejeno prepricanje,
daje to izguba casa.

Vendar to ni nasa realnost, temve¢ je
program v nas, ki nas omejuje. Tako
potem Zivimo v omejenem zivljenju,

a se dostikrat tega niti ne zavedamo.
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Zaradi tak3nih in podobnih stvari
trpimo v dusi.

Zaradi omejenih programov v sebi lahko
opravljamo delo, ki nas ne vesel, trpimo,
vztrajamo v raznih odnosih, ... Mogoce
imamo obcutek, da je nekaj narobe,
vendar ne vemo, kaj je to narobe in kako
to spremeniti, ali pa nam primanjkuje
mod¢i, da karkoli spremenimo. Ce
ostajamo v omejenem Zivljenju in vsaj ne
poskusamo spremeniti stvari, v katerih se
ne pocutimo v redu, smo ujeti v usodo in
Zivimo omejeno Zivljenje naprej.

Znano je, da na svetu obstajajo trije
tipi ljudi: ljudje, ki opazujejo, ljudije, ki
nergajo, in ljudje, ki ustvarjajo.

Dokler gledamo na svet zomejene
realnosti, nimamo oz. imamo zelo
malo moznosti, da ustvarjamo svet

po svoji zelji, lahko le opazujemo ali
nergamo. Ko enkrat zatnemo delati na
sebi in ozavescati, kdo v resnici smo,

od kod prihajamo, kaj ho¢emo oziroma
zelimo, takrat vidimo programe, vzorce,
prepri¢anja, navade, ki nas omejujejo.
Takrat vidimo dejansko razliko med
tem, kaj dejansko smo in kaj v resnici
Zivimo, zavestno ustvarjamo zeleno
reainost.

Popolnoma normalno je, da na zacetku
vemo, kaj v resnici nismo in ¢esa
nocemo. To je ¢isto normalna stvar,

da se zacnemo zavedati katerih stvari
(omejenih programov) no¢emo - to je
prepoznavanje dolo¢enega omejenega
programa v nas. Ko prepoznavamo in
ozavescamo vse vec programov, kaj

mi v resnici nismo, naredimo mesto in
prostor, da lahko pocasi ozave$¢amo,
kdo mi v resnici SMO. Takrat se zacenja




rojevati naSa osnovna identiteta, zbuja
se spomin na to, kar v resnici smo.

Vsaka oseba ima svojo osnovno
identiteto, ki je povezana z njenim
izvorom, tisto, kar v resnici je. Da bi
razumeli in se ponovno zdruzili s tem,
kar v resnici smo, je osnova, da se reSimo
vsega tega, kar nismo, torej da podzavest
ocistimo omejujocih programov. Delo na
sebi pomeni osvoboditi se omejujocih
laznih programov v nas, ki zasedajo
mesto v nasi podzavesti.

Zato je logi¢no, da na zacetku dela

na sebi vemo, ¢esa ne zelimo, in da se
zelimo resiti stvari, ki nas omejujejo.

Ce Zelimo postavljati temelje v Zivljenju,
a v sebi nosimo omejujoce programe,
so nase zelje lahko nekaj ¢isto drugega
od tistega, kar je v resnici dobro za nas.
Takrat sicer imamo motiv za samarazvoj,
da bi zadovoljili svoji zavesti, kateri bo
zajamceno zadovoljstvo, vendar to
zadovoljstvo ne traja dolgo, ker prihaja
zelja izomejujocega programa uma.

Primer:

Ce naj biimeli bolj¢e odnose ali vecje
prihodke v Zivljenju, si ustvarimo Zelje,

ki prihajajo iz omejenega programa v
podzavesti. Pocnemo to, kar nam narekujejo
reklame, drugi ljudje ali situacije, in se
spreminjamo v skiadu s tem, kar nam je
narekovano od zunaj, in to nitisto, kar je v
resnici dobro za nas. Ce je temeljni razlog
(cilj) samorazvoja Zelja po vecjem prihodku v
zivijenju ali zamenjavi delodajalca, ker nam
je na tak nacin Ziveti tezko in nas je strah za
preZivetje, je zelo verjetno, da se bo stanje
samo malo popravilo, ker bomo Se vedno
ujeti v omejitve uma, tudi ée zamenjamo
delodajalca. Vzrok je sledec: e je temeljni
razlog za samorazvoj strah po preZivetju in
nezadovoljstvo s sedanjim delodajalcern,
nas to lahko pripelje le do se vedjega
razocaranja oziroma nezadovoljstva.

Najverjetneje se v takem primeru
samorazvoja ne bo zgodilo ni¢ ali pa
lahko $e globlje pademo v neZeleni
proces.

To pomeni, da ¢e se za doloceni cilj
odlo¢amo z omejitvami v podzavesti,
ne bomo dosegli zadovoljstva, ki ga

pri¢akujemo, spremenijo se lahko

le tocke, iz katerih gledamo. Preden

se odlocimo za samorazvoj, je torej
dobro pogledati in razmisliti o motivih
samorazvoja.

Energija

(Preden nadaljujete z branjem, priporocam,
da pred tem preberete ¢lanek PODZAVEST
in omejujodi programi. - op.a.)

Za delo na sebi je potrebno imeti

dovolj energije. Ce je imamo dovolj za
samorazvoj, je treba pogledati, kaksna
je ta energija in od kod izhaja. Ce je
destruktivna in izhaja iz jeze, strahu ali
skrbi, bomo imeli posledi¢no vse manj in
manj energije, kar pa za nas ni v redu.

Kaj naj bi bil cilj

Temeljni cilj je tisti, ki nam daje
neverjetne moznosti dela na sebi, ko
razumemo, da ni bistvo imeti boljsega
dela ali drugega delodajalca, temved

je bistveno delo, ki nam je pisano na
koZo oziroma ga pozna nasa dusa, to
je delo, ki si ga je izbrala dusa (znan je
izraz »nekaj za duso«). Ko to dosezemo,
se nadi prihodki menjajo, delo se menja,
predvsem pa se menja motiv; nenadoma
se pojavi ogromno energije, mi sami pa
postajamo zadovoljni, srecni, predvsem
pa notranje izpolnjeni ter posledi¢no tudi
bolj zdravi.

Kako zaceti

Prvi korak je z delom na sebi, da se
osvobodimo omejujocih programov iz
podzavesti. Lahko za¢nemo na razlicne
nacine - nasi nacini so delavnice Pesem
duse, reiki tecaji, Samanske delavnice,
svetovanja, regresija ter ostali nacini
samorazvoja.

Za zacetnika je najbolje, da si na zacetku
poiéce delavnico, svetovanje ali terapijo,
ki mu lahko pomaga pri samorazvoju,
da se spozna s svetom energij in da lazje
spozna sebe. Aktivnost je v primerjavi

s knjigami boljsa zato, ker se ob¢utki

v knjigah in besedah ne dajo dobro
opisati, treba jih je poskusiti in izkusiti
ter tudi zaradi tega, kar sem Ze opisal v
¢lanku Podzavest in omejujoci programi —
omejujocih programov nismo pridobili v
tem stanju uma.



